CUKETOVE SPAGETY S PAPRIKOVYM PRELIVEM

RAW, RAW, RAW! MODNI ZALEZITOST, ZAKLINADLO DNESKA. ZKRATKA A DOBRE, JDE
O ZIVOTNI STYL BEZ TROUBY, BEZ FRITEZY, BEZ SPORAKU!

PRO 4 OSOBY POTREBUJETE:

1 | stifedné velkou zelenou cuketu

intercatering

2 | vyzralé Cervené papriky
2 | vyzrala stiedné velka rajcata
2 | suSena rajcata

1 | Salotku

1 | strouzek Cesneku

6 | lZic panenského olivového oleje
1 | lZici neprazenych kesSu orechli

1 | snitku bazalky

1 | hrst ¢ernych oliv

sul

POJDME NA TO:

Nahrubo pokrajenou papriku, Cerstva i susena rajcata, Salotku, ¢esnek, bazalku a olivovy olej vloZzte do mixéru a
rozmixujte do hladké pény. Dle vlastni chuti pfisolte.

Zubatou gkrabkou (napfiklad z Tescomy ) vytvorte z cukety $pagety. Cim delsi, tim lépe budou na talifi vypadat.
Na jemném struhadle nastrouhejte neprazené kesu orechy.

Paprikovou pénu rozdélte do hlubokych talifd. Cuketové $pagety v dlani stocte do klubicka a poloZte na pénu. Spagety
posypejte strouhanymi kesu ofechy, dozdobte olivami, bazalkou a mizZete servirovat.

Dobrou chut Vam preje, Jirka Zeman

MU]J TIP:

»Masozravci“ mohou pokrm doplnit jemné pokrajenymi prouzky suseného hovéziho masa Jerky. |to je raw, neskutecné
dobry raw...




